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Battre sittstadllningar o
- Information till chefer inom vard och omsorg k“)

Idag har alltfor manga Vasterbottningar felaktiga sittstallningar i sin rullstol
eller arbetsstol. Problemen kan undvikas genom ett tidigt agerande. Vantar
man med att atgarda blir problemen mycket mer svarlosta.

Ett daligt sittande medfor problem for individen i de mest grundlaggande
aktiviteterna sasom att andas, ata, titta framat, kommunicera, fokusera mm.
Dessutom okar risken for trycksar. Detta forsamrar livskvaliteten drastiskt.
Forutom det manskliga lidandet kostar ett undermaligt sittande samhallet stora
summor.

Att astadkomma battre sittstallningar inom vard och omsorg ar en omfattande
uppgift som kraver samarbete. For detta behovs:

e Utrymme for arbetsterapeuter och fysioterapeuter att arbeta tillsammans i
bade kartlaggning och interventioner.

e Satsa pa utbildningar for arbetsterapeuter och fysioterapeuter inom
sittande, vilostallningar och lampliga fysiska aktiviteter. Hjalpmedel
Vasterbottens kurser ger dig bade basal och fordjupad utbildning i
individanpassat sittande och positionering hela dygnet.

¢ Individanpassat sittande, hjalpmedel som ar optimalt installda for att passa
brukaren.

e Raitt vilostdllning, minskar risken for felstallning. Ge mojlighet att vila pa
dagtid for den som, trots god sittstallning pa morgonen, inte orkar halla

kroppen uppe senare pa dagen.

e Vid svar sittproblematik, dar man inte kommer vidare, kan arbetsterapeuter
och fysioterapeuter ta hjalp av sitt-teamet hos Hjalpmedel Vasterbotten.

Det ar var skyldighet att ta tag i problemet nar nagon sitter illa.

Hjalpmedel Vasterbotten
Kundtjanst: 090 — 785 93 65
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Langvarigt sittande i nedanstaende stéllningar leder till:

e Nedsatt formaga till; 6gonkontakt, att dricka, att ata, att
kommunicera, att forsta och att utféra manga aktiviteter da
blicken riktas nedat.

e Samre funktioniinre organ; lungfunktion och matsmaltning etc.

e En tilltagande felstallning, da huvudets tyngd kommer att
paverka negativt.

e Begransningar i vilostallningar.

e Forsamringar av gangformaga.

e Okat tryck, som i sin tur kan leda till trycksar.

Det har dr inget normalt aldrande.
Ingen ska sitta sa har!
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